DE OOPT. MAX. VNI ET TRINO VIRGINI DEIPARA, ET SANCTO LYC^ ORTHODOXO RVM MEDICORVM PATRONO' 

QVAESTIO MEDICA 


N 


IN SCHOLIS MEDICORVM,DIE IOVIS XIII. MARTII. 

M. EVSEBIO REN A VDOT Dodfcore Medico Moderatore. 

XJl.ni Melancholicis accommodata Pana Pila Exercitatio! 

ASCENTES ficcefcimiis, fenefeimus, morimur: perenni fubftantia: noftrs fluore, diffipamur fenfim .etiam prspropere abfumentli ni fpiricus, cibi, potionilve fubfidijs, impari fulcro, caduca vira fundamenta fiiftinerentur aliquandiu Ecceve 
rodum alimentis reficimur,iiifiamutexcrememis,quieliorumviles reliquis aim necad^fi:ancurnecaccrelci,nc,(ett per laxiora quaidam ipadadiffiifi; errant inutiles,labemlemper aliquam partibus Huic alperiurs.nilolerci naturle indu^ri, fecrets ex” 
truderentur confelhm Harcvnaipfimex hocnaufagioafflitom tabula folamr et deleftat. longa equidem dc ardua, fecer, tamen dedirefla i ^aoia, bjis, dum eius opera, vacuLprorfus &iLmme corpus fit ab”men* SdS 
alioqum allaturis. Eo fine confilio eadem noftn opifex & couferuatrix natura Engulis corporis inllrumeims peculiares indidi, facultates, quarum ope quardam proliciunt, nonnulla convehunt, alia demum vberiote copiiS3ET 
amandant foras. DefuligmodslolliCita magis,non vmim aut alterum patens oftium,quemadmodum caceris pnnix & altetiqs codionis recrementis largita eft,led innumeris caicilqlie entis foraminibus eommdem conipenidui^antmftiarnquibufnruif 
milia alfidue nullaqueinterpofita mora demigrarent. Atque ne vitium caperent diutius celprundo,membra omnia vano & multiplici inftruxie motu , hominelquead Exercitia propenfos effbrmauit.quo lupervacanea; fiilkines,aliaf plus cieteris nodmrre 

liberius perfpirarent.yteium mentes noftne ad concentus modos & modulationis numeros fiffE ex,(limantur,ficcotporaad exercitiorum motuumque concinnitudinem ita iunt accommodata.vt in arte enam Gymnafticf infantem mTum quudamvrfut 

Sud^Xr^ 


N 


Ac aliunde accedunt ij omnes exercitandi modi quosprailfantA, amara.nu,Mttmava.pi quibus VeaiocuruUs,Eqiiitatio,Venatio,Nauigatio,Cricila(:a,Petaurus,Geftatioin P leaica vel feli» AgitadoinvS emis fdmpodio' 

plumdvepenfib, cartenque exercitandi corporamodi.feu „(7, feu «,!< fiant, continentur. Horumomnmmjs opdmushaberidebetquinonfolumpartesaliquascorporisfedtocumipfumconcutitiOmnivai dZtoceCI&pXtm 1 

co.pusmouendoan,mumnonmedocriteridfic,t&oble£tatSuntenimipf.us quoque fuaiagitatlonesin exerciuitiombmiiigenij.vatijrquealfiaibus&cogitadonibus.quai mentis quardam fun^mbufic,a & curricula A ouLnoSimC^i 
turcorpus, ficutacorporumononibus ipfiammai Vna vtfitcertalalutisratio,fi necammafinecorporeneccorpusiineanimAexercearur, vtmniutuScomeniioneexsquatis inuicem viribus inlurgentia, bonam totius valenidb;:™ meantur?” 1 a ” 1CI " 

mouet, vehementius antremifsiiis, velocius aut tardidi pro cujufque libico s quodque inalijspen* omnibus 

• * - “ ’ animum infuper innocenti voluptatis oblebamento & gloria: laudifque cupiditate memeTnoftrsinaxhrfe hirpn^nnrnr ° ^ CnC a PP aratu: a . t< | u £v a ^ cuilibet hominum lom & fortuna: conueniens 5 

lnlirl iriimr tvn^cx. vd CtU a “ ent f; i noI “* “““““^untur, fic recreat, vt omnem eorpons laffitudmem obhterethxc delebatio metiris. Qpenoftro 


corpus vniuerfum firmat & roborat, 

n contentionem: vel in Sphxrifterioquod an- 
n fcortea:, exiguae, rbtund*,candids,quatuorvtrin- 
,- ie remittere quam exceperis, at palmam js auferat 
>, vel nullomodo, vel inepte, nec ad primum eius 
;uos dirimit .Egre- 

rum quifr‘equen.esadrun.plaufus&quiex‘qua.uotvtrinqueco!umrisruffliltaXyftoludendumpariaInfpiden^iES^nA^iSf^ftW^N 

tandem excipit atque demulcet fri&io CxmQt&orwin* quai fudorem obortum exhauriendo, reliquiasve humorum intus abflnrforum in fummam cutempro^ciendo dedifllpando, c^or^fihibrilad^cque inr^titarimiro benefid^conducitf XeCalaE ° S 


EMO eft qui exparuae Pikvfu fruftum aliquem poffit percipere,nifi ipfiusvt & exterarum exercitationum vires habuerit perfpe<5tcis,ataueadpnPvr.lr.rn M m C.i. m • 0 r . 

& cujufque hominis naturae ac temperamento ita congruat, vt in i js obeundis nihil vel defideretur vel fuperet. Miftionis elementorum foboles oenuinaTemnpmm 1 a pi°P or cu o men ura, qux ciborum quos vnufquifque ingerit copi* 

pum concurfione vanum & multiplex: feu «adi amabilitate. ponderfve aiqnali ipfi condet: feu eaWat commenfurarionequ ° ex SESTT ■ P ro * u “ s “ corporum & qua }„s infunt, qualitatum princi. 

minam & elementorum quibufeum confortant exuberantia , Sanguinei,Bilioli, Pitultofi, Melancholici nuncupemur. §uibus fauguis viget, acris -Aa. 


fedlonga,vi.Bibofiignem‘fpi,antes, olidi sicci, graciles, iracundi, a»daces,'pacis billique mjnijs obeundis 

idilicci,mcEfti»mf»MVnlnft. niionili _o-__ r. _^ *~)res voli 

corporis conftitutio quam abim* 


fomnolenti,animam quam 
volunt non volunt, at quod 


Oecillis ortus lui principi s traxere, vitiola & languida ;hoc vno toleranda quod prxmatura mmium ienettute & celen tato correDti mal<* fWiori ;a; u . . ■/- -.--vmv..vm r t„wu, uluuU4ilI ,u.au.ui« 

rim magnam vitx eorum partem occupant, vertigo, epilepfia, melancholia, febres quartanas, erraticx, cachexia , hyderus, pfora vitilirines I ’ ' L S ^' “ s PJ- emuntur . zrumnis »“aturx quodam munere citius exoluantur. Inte¬ 
reram non Naturalium vfu anteuertantur; aeris puta defecatioris fuauitate & puritate caliginofi fpiritus illuftrentur, cibis euchymis, crikbrum & lumlenr * * C ° l UWS ’ ^ cur ^ US '^ arcul0S ’ acc l ue e ) u ^ moc l 1 ®g n tudinum portenta, nifi accurato 

ininneme. Uomt jprm' m * ^ t ;Je „Ct mnnm,.. L. .-U. ^ ^t-irreo .J" 8c lutulentorum humorum prouentas inhibeatur, Letis jucundifque fpedaculis animus eorum ad hilaritatem 


Q 


inducatur; Motus demdm & exercitationis jucundx moderato vfu mentes recreentur, corpora firmentur, calor & fpiritus veterno quodam torpefeentes ad corporis mentifq^e munia obeunda 

V ISC)VIS cibum capit,debet fi modo velit falubriter degere Exercitationi quoque ferio nec ofeitanter vacare,cum hujus non minus ciuam • r , . _ ... 

quavis regione & tempeftate anni, non tantum lanis fed ijs qui a morbo relurguut, vel in eum mox funt prolapluri apprime ftonueniens. An non „ j- 0 ^ Ue P rorsi ? s ^”5 1 ^ lmi es ’ a? 9, Ha necelfitas, omni stati, fexui, temperamento, 

men maxime intereft ea commode vti, atque pnefertim parua: Pilx Gymnaftica.Hi fiquidem phifquam par efl; fimehci& comedones funra modnm im, T nF CU ^ exerci ^ at |° • Qpf n qvam vero ad omnes fermepertineat, Melancholicorum ta- 
rimi a quibus euadunt (p V c^hii, lienofi, libidinofi, fupervacaneaque multa congerant, limofa, erafla, aquofe, ferofa, quibus fiunt ii irnrt „ J •’ tame ”' 3e coquunt, digerunt, nutriuntur, Hincque flatus excitantur quamplu- 

lorem, meatuum penitiorum cutilque maxime adftri&ionem vix poliunt foras erumpere, fed intro cohibita partes Ungulas ad quas allabunmr rninnrri«»nt- r ;, ir ,!• ° re i S ' Horu "} ^ aiia ^ 0 ^ or °, n § e P roi icntus quod ob coqporis frigiditatem & fquaL 
vos, & torpidos reddunt, mentis ipfius domicilia penetrant & inficiunt, tenebrafque eidem inferendo, metu, pauore, ac triftitiA omnia comnlent • f/Li, Ai US ima CS Ki r° ^ U ° a ® atu cqnlpurcant ac Velut quodam fiifcino obtundendo, igna- 

riatmriaroPYriin^nrli fTifit* i m A mmn nVafi Ai PvnrriMrinHa /iivutrcmmiaiM r>r*norhiM.\ s* iiptTf.0*. ^ o cu corpus leu mentem a?ftimes, «f&p vyiZG» Vis ad laniorem frugem Melancholicos 

o... n Sicut enim d ventilabro pale* exterxque inanes fpicae & quifquilix excutiun- 
exercet, fuperflua omnia fummoventur,nitidior cultiorquefit omnis humorum 
tpefcentem excitat atque in omne corpus aqualiter trajicit, vnde ciborum concodtio. 



____ i _ JU . . eam aggrcdiahyurjli moderate ine& fegerant,finen> 

citra ejufmodi laborem vel nullus, vel turbulentus, eis foleat obrepere. Somno placidiore fpiritus animales reparati illuftriorefque redditi memf iT r ° mn ° c °? lt l lucendi o C 1 U1 co ^ eni percitos arftior & mollior complebitur, cum alias 

fcufata & obnubilata moerebat 8c timebat alfidile.nouam veluL induens naturam ab hic triftitia 8c acerbitate ad jucunditatem & eXC ^ S ^ IgI ^ ls1 j^ lu ™° rl bus, ^u"-- ' ‘ ' * 

v - • • . • - .. - . - “‘«'.iitatem compellitur. Uenique ic° ,,rtM ..u. 




quorum interpoficu interjebiique ob- 


Parua Pila Exercitatio, 


ProponebxcLuteixANTONIVS RVFFIN Parifmus, A. R.'s H. M. D.C LIX. 
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